
Der Neubau der Beck-Arkaden schreitet zügig voran und wird bereits An-
fang Dezember bezugsbereit sein. (pd)

Selbstheilungskräfte
aktivieren mit Kinesiologie

BÜLACH.Mit viel Einfühlungsver-
mögen, grossem fachlichen Wis-
sen und jahrelanger Berufserfah-
rung behandelt Silvia E. Nowak
ihre Klienten im Bereich Kreative
Kinesiologie in ihrer Praxis an neu-
em Standort, an der Kreuzstrasse
4 in Bülach.

Die freundliche, helle Praxis an der
Kreuzstrasse 4 verbreitet eine rich-
tige willkommene Wohlfühlatmos-
phäre. Silvia E. Nowak, Diplomierte
Kreative KinesiologinmitWeiterbil-
dung zur KomplementärTherapeu-
tin OdA KTTC, Methode Kinesiolo-
gie, (in Kürze erfolgt die eidgenös-
sische Anerkennung) bietet in ihrer
Praxis unter anderem auch NLP

(Neuro Linguistisches Programmie-
ren) an. «Kinesiologie ist eine Me-
thode der Komplementär Therapie
und kann ergänzend zurSchulmedi-
zin, aber auch alleine eingesetzt
werden. Ich betrachte den Men-
schen in seiner einmaligenSituation
zu genau diesemZeitpunkt und be-
gleite ihn ganzheitlich», erklärt Sil-
via E.Nowak. In der KreativenKine-
siologie wird Wert gelegt auf das
Aktivieren derSelbstheilungskräfte,
das Gestalten von Selbstwahrneh-
mungs- und Bewusstseinsprozes-
sen. Es werden dabei vorhandene
Ressourcen des Klienten gefördert
sowie auch neue Sicht- und Hand-
lungsweisen gemeinsam mit der
Therapeutin erarbeitet. Kreative

Kinesiologie unterstützt bei der
Umsetzung von lösungs- und moti-
vationsbasierten Neuorientierun-
gen im Alltag. Sie bietet sich idea-
lerweise an beim Wunsch nach
mehr Energie und Ausgeglichen-
heit, für eine verbesserte körperli-
che und seelischeGesundheit.Aber
auch bei Suchtverhalten, Burnout,
Mobbing, Angst, Panikattacken so-
wie zur Stärkung des Selbstwertge-
fühles wird Kreative Kinesiologie
empfohlen. «DieseTherapie eignet
sich für Menschen jeglichen Alters,
selbst schon für Kinder», ergänzt
Silvia E. Nowak. Die Behandlungen
sind Krankenkassen anerkannt bei
Zusatzversicherten für Komple-
mentärmedizin. Termine nach indi-
viduellerVereinbarung. (bb)

Infos undAnmeldung:
Telefon 043 311 07 12
www.silvianowak-kinesiologie.ch

Mit grosser Sorgfalt behandelt Silvia E. Nowak (links) eine Klientin mit
Kreativer Kinesiologie. (pd)


